Freitag, 29. Mai 2015

Main-Kinzig

(06101) 800732
badvilbel@fnp.de

Orchestermusik
als Héhepunkt

Nidderau. Am' kommenden Wo-
chenende fi ndet das jahrliche Or-
chesterkonzert  der' Musikschule
Nidderau, Schéneck, Niederdorfel-
den in der Kultur- und Sporthalle
Heldenbergen, Friedberger ' Stra-
Be 92, statt. Das Auswahl-Sinfonie-
orchester und die Jungen Sinfoni-
ker haben ein sinfonisches Pro-
gramm erarbeitet. Das Konzert be-
ginnt am Samstag um 19 Uhr und

am Sonntag um 17 Uhr. Beide Kon-

zerte kosten keinen Eintritt, cwi

Drei Kilometer
durch Ostheim

Nidderau. Im Zuge der zehnten
Naturschutz-Erlebnistage  Hessen
laden die Ostheimer Vogelschiitzer,
die Jager und der Obst- und Gar-
tenbauverein Ostheim fiir Sonntag,
31. Mai, zu einer gefithrten, drei Ki-
lometer langen Wanderung durch
die Ostheimer Gemarkung ein. Un-
ter dem Motto ,Biologische Vielfalt

in Hessen erleben“ wird an ver-.

schiedenen Haltepunkten tber den

Vogelschutz und die Hege infor-
miert. Die Interessierten treffen *

sich .um 10 Ui, rechts am Wald-
rand an der Chaussee von Ostheim
nach Rommelhausen (L5547). In-
formationen unter Telefon (06187)
3488 oder E-Mail Herrmann-nidde-
rau@t-online.de, cwt

Heute wird
‘wieder erzahlt

Schoneck. Es wird wieder nach
Herzenslust erzahlt und erinnert:
Die Nachbarschaftshilfe Schoneck
lidt fiir den heutigen Freitag,
29. Mai, za einem weiteren Teil der
beliebten Reihe Erzahl-Café ein.
Das gesellige Treffen findet von
15 bis 17 Uhr im Treffpunkt: am
Kirchplatz 1a.in Kilianstidten statt,
eine Anmeldung ist nicht ndtig. cwi

Tanzen aus dem Bauch heraus

Sport wie aus TausendUndeiner N,aéht: Der SV Oberdorfelden bietet Kurse fiir orientalische Bewegungen an

Obungsleiterin Nuran Zinnel tanzt h1|t Hilfe eines Tuches den Orlentallschen Tanz.

Fotos: Georgia Lori

‘nahe verfihrerisch.

Ubungsleiterin Nuran Zinnel
entfiihrt Tinzerinnen in den
Orient. An Teilnehmerinnen,
die Freude an grazilen
Bewegungen, schillernden
Kostiimen und rhythmischer
Musik haben, mangelt es nicht,

| Von Georgia Lorl

{
Schoneck. Sie iiben ohne und mit
Musik. Die Finger bewegen sich

.grazil, das Becken beschreibt kleine

Kreise und die Schritte werden fast

vorsichtig auf den FuRboden der -
'Nidderhalle gesetzt. Die Beweégun-

gen schen anmutig aus, wirken bei-
‘Fast konnte
man vergessen, dass man sich in
Oberdorfelden befindet - und
nicht in Marrakesch, Kairo oder ei-
ném anderen Ort der arabischen
Welt.

,Linke Seite ‘drehen, Hinde tau-
schen drop, kick, drop, kick, rechtes
Bein vor und zuriick, kick, kick!®
Die Tanzbefehle Nuran Zinnels fol-
gen schnell und konzentriert. Die
Frauen iiben sich in den Bewegun-
gen und Schrittkombinationen,
den Blick nur zu Beginn immer fest
auf die Leiterin gerichtet. Anfinger
lernen zunichst die Technik der Be-

wegungen und’ die Koordinatjon.

Zu Beginn . stehen einfache Bewe-
gungen fiir Schultern, Hiifte oder
Arme. Doch fiir Einsteiger ist auch

das bereits eine Herausforderung.'

Die ungewohnten Bewegungen be-
reiten schnell Muskelkater.

Nuran Zinnel kennt den Grund.
Denn, wenn der Mensch sich im
Alltag bewegt, arbeiten meist viele
Muskeln zusammen. Typisch fir
den Bauchtanz oder Orientalischen
Tanz sind jedoch die isolierten Be-
wegungen einzelner Korperpartien.
Es ist schwmng nachzuvollziehen,

wenn sich ein Teil des Oberkorpers

bewegt, wihrend ein anderer Teil

stillsteht, oder sich in einem vollig

anderen Rhythmus bewegt. Im
Kurs werden die Bewegungen dann
nach und nach kombiniert.

Es gibt nur wenige Minner, die

den Orientalischen Tanz selbst ler
nen mochten. Die meisten Teilneh-
mer von Bauchtanz-Kursen sind

Frauen. Doch sie kommen meist

nicht ohne Grund. Einigen Frauen
gefillt es nicht, wenn der Mann
den Ton angibt, wie beim Tango,
oder sie haben keinen Partner, den
siec beim "Salsa bendtigen. Beim
Bauchtanz entdecken viele Frauen

ihren eigenen: Korper wieder und
konnen solo tanzen.

slch wollte mit meinem Mann
Standard tanzen, doch er wollte

nicht. Eine Freundin hat mir vom °

Bauchtanz erzahlt und ich habe es
ausprobiert¥, sagt die Teilnehmerin
Johanna, Die Bewegungen und die
Schrittfolgen machen der 44-Jahri-
gen Spaf, Zum eincinhalbstiindi-
gen Training kommt sie aus Nieder-
dorfelden: Die fliefenden, harmo-
nischen Bewegungen machén auch
der 42-jihrigen C%audla aus Schon-
eck Spaf, reizen zum Weiterma-
chen. Sie schwirmt vom Rumpf
NackenTraining. Auch  Hiifte,

Bauch, Beine, Arme wiirden trai-,

niert, sagt sie. Der Orientalische
Tanz mache viel SpafS.

Bis zum kleinsten Finger

Die iiber 50 verschiedenen Bewe-
gungen und Schrittkombinationen
sind auch fiir Ungelibte ein Ganz-
kérpertraining. Sie kréftigen nicht
nur die Muskulatur, sondern 16sen
auch VerspannungenA Zinnel weif,
dass eine finfminiitige Schlingel-
bewegung der Oberarme |eden
Muskel bis zum kleinen Fmger tral
niert.

B;cltbermg stehen die Tanzerm,-'

nen vor dem wandhohen Spiegel.
Die Haltung w:rlagert den Korper-
schwerpunkt in das Becken. ,Tan-
zen macht die Frauen frei. Durch

.Frankfurt-Hochst.

das Tanzen konnen sie Hemmun-
gen abbauen, werden locker, kniip-
fen untereinander Kontakte, sagt
Zinnel. Die 60-jihrige Tirkin lehrt
die agyptische Richtung des Bauch-
tanzes.

Miinzen klimpern am Tuch

Fiir Agypter gehort der Tanz zur ge-
hobenen Unterhaltungskultur und
fehlt bei keiner Hochzeitsfeier. Ur-
spriinglich komme der Bauchtanz
jedoch aus Indien, sagt Zinnel wih-
rend einer Pause,

Schon 15 Jahre unterrichtet sie
orientalischen Tanz, mcht nur in
Gemeinschaftshdusern wie in Ober-
dorfelden. Sie gibt auch Volkshoch-
schul-Kurse in Friedberg. und
k Die Kurse in
Oberdorfelden werden ganzjihrig

. angeboten. Triger ist der SV Ober-

dorfelden.

Die Frauen tanzen sehr konzen-
triert, folgen den Kommandos der
Ubungsleiterin. ,Rechtskick, Links-
kick, zuriick, Hiftkreis“, befichlt
Zinnel. Sie ist so vertieft in ihre Ar-
beit, dass sich kein Licheln auf ih-
ren Llppen zelgt Manchmal tanzen
die Frauen mit Schleier, Stock oder
einem Hiifttuch. An dem Tuch sind
Miinzen befestigt, die bei jeder Be-
wegung klimpern und eine Musik
erzeugen, die nur der orientalische
Tanz in dieser Weise moglich
macht.

Johanna und claudla (von Imks) Uben agyptische Bewegungen

Orientalisch fit werden

Fit werden und Spaf dabei haben:
Damen, die gerne den orientali-
schen Tanz lernen méchten,
konnen jederzeit einsteigen. Sie
bekommen Informationen bei Vera

Engler unter. der Telefonnummer
(06187) 952005 odet online unter::
www.svoberdorfelden.de.

Dort konnen sie sich auch an-
melden. gia




